
活動報告 第 2回 夏季講習会 （Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ・Ｇ・Ｈ・Ｉ コース） 

7月 27・28日 東和薬品 RACTAB ドーム サブアリーナ 

                    8月   4日 大阪市立平野区民センター ホール    

 

昨年は８月の講習会が中止となってしまいましたが、今年の夏季講習会は、新型コロ

ナウイルスの感染拡大が収まらない中で、いつ活動自粛等の発令があるか冷や冷やし

ながらでしたが、何とか全日程を無事に終えることができ、ありがとうございました。 今年

は、日程を 2日間から 3日間に増やし、使用会場や定員数を考慮したこともあり、少しで

も安全な開催になったのではと顧みています。 

私達会員も、体調管理には特に配慮し、少しでもおかしいと感じたら休みましょう！と伝

え合い、もしも誰かが体調不良になってもフォローし合えるよう、何度も連絡を取り合って

当日を迎えました。 

受講者の皆さんにも、手指消毒やマスクの着用・健康観察カードの提出などご協力を

いただき、ありがとうございました。熱中症の方も気になっておりましたが、暑さ厳しい中

でも体調不良の方はおられず、最後まで動いていただけたようで、安心いたしました。 

 

講習内容は、今年度の春季講習会と同じ内容ですが、この夏の暑さの中でのマスクを

しての運動はかなりきついだろうという不安もありました。しかし、受講者の皆さんの、秋

の運動会のためにここで習得しなければという心意気と、笑顔で元気に動かれる姿に、

私達もパワーを頂きました。 

 

受講後、「どの作品を使おうか？」と迷われている方もおられたようで、満足していただ

くことができたのかなと嬉しくなりました。また、長時間動いてお疲れの中、アンケートも提

出いただきありがとうございました。今後も より良い講習会にできるよう、いただいたご

意見を検討して、来年度に活かしていきたいと思っております。 

 

もうすぐ２学期が始まりますが、各学校で、子ども達や先生方がめいっぱい体を動か

し、「楽しかった！」「やって良かった！」と、全員で一つの作品を作りあげる喜びを感じて

もらえたら嬉しい限りです☆ 

どうかどうか、皆さんの運動会や体育参観が成功しますように、お祈りしています。 

 

 

 （東和薬品ＲＡＣＴＡＢドームの会場について、当ホームページ上の案内が不十分で、ご

来場の際にご不便がありましたこと、深くお詫びいたします。大変申し訳ございませんでし

た。 再びこのようなことの無いよう、会員一同留意して参ります。今後とも、どうぞよろしく

お願いいたします。） 

 

 

 

 



●講習会風景 

（低学年） 堀本 紗央里 講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（低～中学年） 笠井 美香 講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（中学年） 古河 京子 講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（中～高学年） 福家 尚子 講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


